TVG Baskets Trier

Trainingsplan

Gegeniiberstehende Spieler passen Nachbar
(Uhrzeigersinn)

Cut auf gegeniiberliegende Position

o Blick auf Spieler mit Ball

o Rechte Hand zum Passreturn anbieten
Pass aufnehmen Sternschritt zum nachsten Pass
Variation:

o Spieler klatschen sich in Mitte ab und laufen

zuruck

Hacken mit einem Arm ein und laufen zurtick auf
urspriingliche Position

Spieler taucht durch Beine des anderen durch




