@ TVG Baskets Trier
ﬁmﬂé Trainingsplan

Korbleger/Hit and run

Spieler in SPD-Position

Trainer roter Punkt

Spieler startet zum Korbleger mit Finte
Ballaufnahme zum Korbleger

Schulterberiihrung beim Trainer

Korbleger ohne Schrittfehler / Rebound

Alle wechseln auf andere Seite



