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Hand-Off Ubung im Five Out

@ TVG Baskets Trier

Alle Spieler laufen zur Mittellinie und
von dort auf ihre Positionen

S1 passt auf S2 und Cuttet zum Korb
S2 startet zum Hand-Off mit S3

S4 und S5 fullen auf

Hand-Off wird bis zum S1 weitergespielt

S$1 nutz Hand-Off Block fur Zug zum Korb
fur Wurf aus Mitteldistanz

NACH JEDEM HAND-OFF ROLL ZUM
KORB



