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5-Out Grundiibung mit drei Passverteil-Stationen

P1 dribbelt Richtung P2

P2 cuttet zum Korb Versuch Pass von
P1

P4 fillt Richtung P2 auf Cut zum Korb
Versuch Pass von P1

P3 flllt auf als Safety

P5 cuttet Richtung Freiwurflinie
Passstation fiir P1 oder P4




