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Dribbeln in Pocket mit Spinn-Move Rettung zum Korbleger

Trainingsplan

P1 dribbelt mit linker Hand in Pocket

vor P2

P1 Spinn-Move mit Ball Richtung Korb
/ Korbleger

P2 dribbelt mit rechter Hand in Pocket

vor P1

P2 Spinn-Move mit Ball Richtung Korb
/ Korbleger




