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ﬁ"i'm & Trainingsplan

Passiibungen / Sprint / Close Out / Fintierter Dribblestart

Dribbling bis Hutchen

Mitte / weiter Pass
Sprint bis Hutchen

Ball bekommen/ Ein

Kontakt Stopp
Kurzer Pass

Close Out

Dribbelfinte / keine
Reaktion Go / Reaktion

Passgang




