@ TVG Baskets Trier
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"‘H'mﬂé Trainingsplan

Pass / Cut / Auffiillen Kontinuum

Pass 1 auf2

1 lauft auf4
2Pass3

2 Cut zum Korb

3 Passauf4

3 Auffiillen 2

4 Bodenpass auf 2

4 Auffillen 3

2 Korbleger stellt sich auf 1
an



