-

@ TVG Baskets Trier
"‘H'mﬂé Trainingsplan

Korbleger / Spin-Move im Zonenbereich

Spieler 1 lauft tiefen
Backdoorcut auf
Freiwurfecke

Pass von Spieler 2

Spinn-Move aufen zum

Korbleger

Varianten:
o Spinn-Movelnnen

o Wechsel Innen/AuRen




