@ TVG Baskets Trier
ﬁ-'i'mﬂé Trainingsplan

Korbleger / Face Basket im Aufdenbereich

Spieler 1 Cut Korb mit
anbieten / lauft auf
aufen Position
bekommt Ball

Face Basket / Finte/

Kreuzschritt / Korbleger

Zweiter Spieler andere
Seite

Varianten: Passgang /
SpinnMove




