kers
Hand-Off-Finte

@ TVG Baskets Trier
”) ﬂé

Trainingsplan

Spieler 1 dribbelt zur
Mittellinie Spieler 2
begleitet ihn

Lauf von Mittellinie auf P1
und P4

Spieler 1 dribbelt auf P2 /

Spieler 2 lauft entgegen

S2 cuttet zum Korb S1
passt in den Lauf

Korbleger S2



