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Dribble Variationen

@ TVG Baskets Trier
”) ﬂé

Trainingsplan

Dribbling bis Hutchen

Crossover/Dribbler

durch Beine/Hinter dem

Ricken
Tennisballumlegen

Leiter dribbeln
rechte Hand jede Stufe
linke Hand jede Stufe
Crossover
Jede zweite Sprosse

hinter dem Riicken

Korbleger (alle 5 Treffer Variation)



