Skers
Defence Kreisel

@ TVG Baskets Trier
K ﬂ&f Trainingsplan

Spieler stellen sich im Kreis
auf und legen Arme auf

Schultern (enger Kreis)

Spieler Rot muss Spieler
hell Blau fangen

Andere Spieler drehen sich

um Spieler zu schiitzen



