
 

Linien dribbeln 

Trainingsplan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Spieler dribbelt Linien ab 

 Richtungswechsel mit Handwechsel belegen 

 Crossover / Spinn Move 

 Je nach Gruppe kann auch Rückwärtsdribbeln genutzt werden 

 

Achtung: 

Richtungswechsel ist auch ein Tempowechsel 

Crossover fest, dynamisch und schnell 

X2 X1 X3 


